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註: 
 
此處所列舉之福利的合格標準和金額以 2012 年冬 ─ 春季為準。 
 

此處所列之大部分機構的自動答錄系統需要致電者使用按鍵式電

話回應。等待時間視機構之狀況，可能需要幾分鐘。如果是使用

轉盤式電話，等候至接線生的時間可能會較久。  
 

ACCESSNYC 能協助改善您獲得與福利計畫相關的信息。

ACCESSNYC 是免費的電子資訊和資格審查工具，讓不同年齡

的人都能查看他們是否有資格享受超過 30 項由市、州及聯邦

所提供的人事福利計畫。 
  
在 www.nyc.gov/accessnyc，老年人可以就本冊子中所列的

多項計畫審查自己是否符合資格。這些計畫包括：食物券、醫

療補助 (Medicaid)、家用能源補助計畫 (HEAP)、老人房租漲

幅減免計畫及退伍軍人減免計畫。 
  
根據您輸入至系統內的資料，ACCESS NYC 將協助填寫某些

申請表，而使申請程序更加簡易。它還會為您提供距您最近的

機構辦公室地址。這項工具提供七種語文服務：英文、西班牙

文、中文、俄文、韓文、海地克里奧文和阿拉伯文。  
  
如欲取得更多資訊，請致電 311 或造訪：  
 
 
 
 
 

www.nyc.gov/accessnyc     
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社會安全福利 (老人及遺眷保險)  
 
對投保勞工及其撫養親屬或遺眷提供每月賠付。 
  
退休福利：  

您可以從 62 歲開始提前領取福利。您不必等到退休。 
  

退休人士的其他家庭成員可能符合資格：  

配偶，若年齡在 62 歲以上  

配偶若需照顧 16 歲以下子女則不限年齡  

18 歲以下未婚子女  

目前未再婚的離異配偶；與退休者的婚姻關係維繫至少 10 年以上；

年齡在 62 歲或以上。 
  

遺眷受益人：  

60 歲或以上之喪偶者 

50 歲或以上殘障之喪偶者  

須照顧 16 歲以下子女或殘障子女之喪偶者，不限年齡  

18 歲以下未婚子女  

受撫養父母                                                           
  

註：請查詢子女及孫子女資格。  
  

資產與收入： 

對資產或非勞動所得並無限制。不過，在您開始領取社會安全福利 

時若未達退休年齡標準，所得超過年收入上限每 2 美元將扣減 1 美

元福利。2012 年的上限為 14,640 美元。當您達到退休年齡標準時，

您所領取的社會安全福利將不會依所得扣減。  
 
社會安全福利直接存入帳戶： 

您的社會安全福利支票可以直接存入您的銀行帳戶。半數以上的受益

人都使用直接存入方式。  
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請致電社會安全局 (800) 772-1213 要求直接存入或查詢詳情。 

 
社會安全生活補助 (SSI)  
 
對 65 歲或以上低收入人士，失明或殘障等人士提供的每月補助，

用以補貼社會安全福利和/或其他收入。除一些例外，必須具備公民

資格。  
  
收入： 

收入愈高，所能領取的 SSI 福利就愈少。SSI 不計為收入的款項包

括：每月收到之非勞動所得的首 20 美元；勞動所得中的的首 65 美

元，以及超過 65 美元之金額的半數。 
  
允許持有的資產： 

2,000 美元 (個人)； 3,000 美元 (夫妻) 及每人 1,500 美元喪葬金。 
  
每月福利最高上限： 

獨自生活之個人： 785 美元；夫妻 1,152 美元。領取福利者若是與

他人同住，則金額會有差異：個人為 721 美元，夫妻為 1,094 美

元。請查詢家庭照護和住宿照護的福利分級詳情。 
  
註： 

符合 SSI 資格的申請人可能也具備領取醫療補助和食物券的資格。 
  
  

請致電社會安全局 (800) 772-1213 查詢詳情。 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 2   



退伍軍人福利  
 
低收入和傷殘退伍軍人養老金；醫療照護；職業訓練；康復服務；

教育；住房貸款；傷殘賠償給付；人壽保險、喪葬金和其他福利。  
  

醫療福利包括在退伍軍人醫院、療養院的照護及門診服務。     
  

受撫養親屬和遺眷可能也有資格領取某些其它福利。 
  

年齡：不限 
 

收入：各項福利的上限不同 
  

資產：須經過審查 
  

美國退伍軍人事務部 

紐約區辦事處 

(800) 827-1000 或 (212) 807-7229 
 

紐約處方藥優惠卡 
 

免費提供予紐約州居民的配藥折扣卡。您可以在參與這項計畫的藥

房使用該卡，非原厰等同藥最高可享有 60% 優惠，原廠品牌藥最多

可節省 30%。 
  
年齡： 50 至 65 歲且未接受醫療補助者。 
  
收入：單身為 35,000 美元以下，已婚為 50,000 美元以下。 

   

請致電紐約處方藥優惠計畫 1-800-788-6917 或造訪紐約處方藥優惠

計畫網站。 
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公共援助  

 

對低收入人士的現金補助，以供基本的食物、衣物和居住所需。  
  

視特定狀況而給予不同的福利：   
  

 資產/收入  

 租金   

 住宅狀況  

 工作相關支出和/或特殊需求。  
  
年齡：不限 
  
收入： 

視家庭規模、收入和支出等個別評估資格。 
  

資產： 

上限 ─ 單身的個人和無子女的夫妻 ─ 2,000 美元現金資產； 60 歲或

以上者為 3,000 美元。請查詢人壽保險和喪葬計畫。 
  

每月福利最高限 

個人 352.10 美元；夫妻 468.50 美元。金額必須包括租金。 
  

領取公共援助者可能也符合醫療補助和食物券的資格。醫療補助提供

予符合上述條件但選擇不領取公共援助者。每年還發放一次緊急現金

補助 (Emergency Cash Grants) 以支付取暖費用。 
  

請致電 311 查詢詳情。 
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聯邦醫療保險 (Medicare)   
 
協助支付扣除自付額、共保額和/或保費之後的某些醫院費用和醫療護理

費用。   
  

年齡： 

65 歲或以上並具備資格領取社會安全福利或鐵道退休福利者。某些年齡在 

65 歲以下之殘障人士在領取社會安全殘障福利兩年之後可能符合資格。 
  

註： 

必須在 65 歲生日的三個月之前提出申請以免受罰。  
  

資產和收入：不限 
  
A 部分的保障範圍： 

 住院治療  

 住院專業護理設施  

 居家護理和安寧療護  

 自付額和共保額 A 部分：首 60 天 (住院治療) 1,156 美元；第 61 至 

90 天每天 289 美元；住院第 91 至 150 天每天 578 美元。 
  

如果出院，連續 60 天 (含出院日) 之後將開始起算新的福利期。如果您於 

60 天之內回院，則延續原來的福利。  
                                

不給付首 20 天的專業護理設施。第 21 至 100 天的共保額為每天 144.50 

美元。 
  

B 部分的保障範圍： 

 醫生診斷服務  

 醫院門診服務  

 耐用醫療設備，以及其他醫療服務和用品。 
  

2012 年大部分受益人將繳交月保費 99.90 美元。新加入的受益人收入在 

85,000 美元以上者 (或合併申報收入在 170,000 美元以上者) 將繳付較高

的 B 部分保費。 
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每年有 140 美元自付額。達到 140 美元的自付額之後，即支付聯邦醫療保險核

准之醫療服務金額的 20%。 
  

請致電 1-800–MEDICARE 查詢詳情。 

 

聯邦醫療保險免保費計畫  
 
有三項計畫補助低收入老人的醫療支出。 
  

1. 合格的聯邦醫療保險受益人 (QMB) 

受到 A 部分和 B 部分保障者，除了自付額和共保額之外，或許還能夠享有醫療

補助支付聯邦醫療保險 B 部分月保費的福利。 

年齡： 65 歲或以上者或 65 歲以下殘障者在領取社會安全殘障福利兩年後接受

聯邦醫療保險。 

收入：個人的每月上限為 931 美元；夫妻為 1,261 美元。 

資產：無限制。 
  

2. 特定低收入聯邦醫療保險受益人 (SLIMB) 受到 A 部分和 B 部分保障者，或許

能夠享有醫療補助支付聯邦醫療保險 B 部分月保費的福利。 
  

年齡： 65 歲或以上者或 65 歲以下殘障者在領取社會安全殘障福利兩年後接受

聯邦醫療保險。 

收入：個人的每月上限為 1,117 美元；夫妻為 1,513 美元。 

資產：無限制。 
  

3. 合格個人計畫 1 (QI-1) 

受到 A 部分和 B 部分保障者，或許能夠享有醫療補助支付聯邦醫療保險 B 部分

月保費的福利。 
  

年齡： 65 歲或以上者或 65 歲以下殘障者在領取社會安全殘障福利兩年後接受

聯邦醫療保險。 

收入：個人的每月上限為 1,257 美元；夫妻為 1,702 美元。  

資產：無限制。 
  

註： 

每月收入限制包括：社會安全福利、私人退休金、利息、股利及來自家庭成員

的現金援助。 
  

請致電 311 查詢詳情。 
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D 部分處方藥保險 
  

聯邦醫療保險 (Medicare) 的處方藥保險為民營保險，用以協助支付

處方藥費用。凡是擁有聯邦醫療保險的人都有資格購買藥物計畫。

這類計畫是由民營公司提供，各種計畫的成本 (月保費、自付額和

共付額) 不同。欲取得資訊以比較紐約的 30 種保險計畫，您可以至 

www.Medicare.gov 使用網站上的計畫搜尋工具，或是致電 311 要

求轉接至處方藥計畫協助。  
  

欲取得關於 D 部分藥物計畫參加期的資訊，請致電 1-800-

MEDICARE (1-800-633-4227) 聯絡聯邦醫療保險。擁有聯邦醫療保

險優勢計畫 (Medicare Advantage) 藥物保險的人士無需再參加單獨

的 D 部分計畫。  
  

低收入的聯邦醫療保險受益人有資格申請「額外補助」，此將支付保

費及任何自付額，並用以降低每筆處方藥的共付額至幾塊錢。請至 

www.socialsecurity.gov 網上申請或造訪最鄰近的社會安全局辦事處。

您也可以打電話 1-800-772-1213 申請，或致電 311 尋求關於聯邦醫療

保險處方藥計畫費用的協助。 
 
 

家庭保健計畫 (Family Health Plus) 
 
透過管理式醫療計畫，對僱主未提供保險但收入超過醫療補助上限者

提供免費醫療保險。     
  

年齡：年齡介於 19 至 64 歲且家中無 21 歲以下子女者，符合資格的

條件如下：      
  

收入：每月淨收入上限 ─ 931 美元 (個人)； 1,261 (夫妻)。 
  

資產：無限制 
  

有 21 歲以下子女之家庭應致電 311 查詢詳情。 
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醫療補助（Medicaid）   
 
為低收入人士支付醫療帳單，包括聯邦醫療保險不給付的服務 (牙醫

護理、居家照護、機構式照護、處方藥、眼鏡和助聽器)。 
  

年齡： 

任何年齡 ─ 領取社會安全生活補助或公共援助的人士自動符合資格。

65 歲或以上或殘障或失明者須具備以下合格條件： 
  

收入： 

個人的每月淨收入上限為 792 美元；夫妻為 1,159 美元。 

每戶家庭非勤勞所得中的首 20 美元不計入。 
  

資產： 

上限： 14,250 美元 (個人)； 20,850 美元 (夫妻)，另加每人 1,500 美

元喪葬金。凡壽險現金價值超過 1,500 美元，首 1,500 美元算為喪葬

金，其餘則算是資產 (住宅及某些預先購置的喪葬項目不列入資產)。 
  
剩餘收入計畫： 

如果收入超過前述上限，但是醫療帳單 (已付或未付) 相當於超出之

差額，可申請醫療補助剩餘收入計畫。 
  
療養院移轉收入和資產：如果一方配偶接受機構式照護，接受社區

式照護的配偶可保有每月夫妻合併收入中的 2,841 美元 (扣除醫療保

費後)，以及 113,640 美元資產。 
  

註： 

未諮詢律師前請勿移轉資產或住宅。 
  
  

所有其他申請人應致電 311 查詢詳情。  
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食物券  

 

每月發放津貼，可用做現金在參與計畫的商店及超市購買食品。有

一些排除條件，必須具備公民資格。 
  

您可能有資格，如果您是： 
  

 從事低薪工作  

 從事兼職工作  

 失業  

 領取公共援助、SSI 或其他補助款  

 老人或殘障，並且是低收入。   
  
年齡：不限 
  
收入：  

單身老人 (60 歲以上) 或殘障申請人每月總收入上限為 1,815 美元；

夫妻為 2,452 美元。 
 

政府鼓勵老人申請，因為可容許的收入是根據生活安置和支付的醫

療相關費用而個別估算。 
  

資產： 

60 歲以上或殘障的申請人若是符合食物券的收入準則，可能被視為

「既定資格」而免除資產限制。 
  

註： 

唯有在填妥食物券預算表，並使用了所有適用的收入扣減額之後，

才能認定為符合資格。各種特定狀況所適用的收入扣減額不同，例

如：無烹飪設施、居住在收容所等等。 
  
  

請致電 311 查詢詳情。 
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優待票  
 
必須在 65 歲以上才有資格使用優待票。殘障人士則不論年齡皆有資格

使用優待票。 
  
資產和收入上限：無 (無限制) 
  
地下鐵： 

憑聯邦醫療保險卡購買優待票，或是使用優待乘車卡 Metrocard。 
  
公車： 

憑聯邦醫療保險卡支付優待票價，或是使用優待乘車卡 Metrocard。 
  

註： 

使用優待乘車卡 Metrocard 搭乘地下鐵或紐約市公車時，會自動扣減

正確的優待票價金額。 
  

申請方式： 

65 歲以上者或殘障人士可向下列機構申請優待乘車卡： 
  

MTA 客戶服務中心 
3 Stone Street, 

New York, NY 10004 
 

或致電 212-METROCARD 
  

申請優待票 Metrocard 時須備妥文件。 
 

下列任一文件均可提供年齡證明：  
  

 出生證明  

 聯邦醫療保險卡  

 授予社會安全福利通知書  

 駕照或紐約州非駕駛人 ID                                             
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老人房租漲幅減免計畫 (SCRIE)  
 
SCRIE 讓租屋居住的老人免於承受未來大部分的租金上漲。紐約市財政

局為房租管控型 (房租穩定和房租控制) 公寓管理 SCRIE，而紐約市房

屋保護和發展局則為 Mitchell-Lama 出租屋和合作公寓管理 SCRIE。年

齡在 62 歲以下的殘障申請人應該聯絡紐約市財政局查詢殘障人士房租

漲幅減免計畫 (DRIE)。  
  

SCRIE 支付換約續租、最高基本租金 (MRB)、燃料、房東艱困及重大

資產改善等導致的租金調漲。SCRIE 並不涵蓋直接服務或新設備所導致

的價格上漲。房租必須是每月淨收入的 1/3 以上。對於房租穩定型公寓

來說，房客必須與房東簽有一份有效的一年或兩年租約。 
  
年齡：戶長必須是 62 歲以上。 
  
資產：無限制 
  
收入： 

年收入上限 ─ 全戶總計 29,000 美元 (扣除所得稅、薪資稅、法院裁定

之撫養費以評估資格。使用前一個報稅年度，或者若是即將退休，則用

目前年度的收入。) 
  
  

如欲查詢詳情，請造訪 www.nyc.gov/finance，可在該網站填寫並列印

一份 SCRIE 申請書。 
  

請致電 311 查詢詳情。        
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老人房產稅減免計畫 (SCHE)  
 
擁有 1 至 3 個單位住宅、共有公寓或合作公寓的合格屋主可享有最

高達 50 % 的優惠。申請人必須在 65 歲以上，並且持有產權至少連

續 12 個月。該不動產必須是申請人的合法住宅，純屬自住用途。 
  
年齡: 
 
65 歲以上。如果配偶或兄弟姊妹為共同屋主，只須其中一人為 65 
歲或以上即可。若是其他人為共同屋主，則所有的人都必須為 65 歲
或以上。  
  
如果是退伍軍人、合格退伍軍人的配偶或未再婚之健在配偶，65 歲
以下者亦可申請。 
  
  
收入：上限 ─ 上一曆年 37,400 美元。 
  
資產：無限制 
  
申請方式： 
 
全年均接受申請。不過，稅負減免福利的開始日期將依據您的申請
時間而有所不同。 

  
  
  

請致電 311 查詢詳情。 
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不動產稅額扣抵 (IT- 214)  
 
對住宅屋主或租屋者前一年所支付的部分租金或房產稅提供減稅額

或現金給付，最多達 375 美元。欲符合資格，不動產的目前市值不

得超過 85,000 美元；或是平均每月房租不得超過 450 美元，不包

括暖氣、煤氣費或電費。  
  
年齡：不限 
 

收入：上限 ─ 18,000 美元 
  

資產：無限制  
  

註： 

可申請溯及 3 年。欲符合資格，不一定要有前一年的報稅記錄。您

可以至 www.tax.state.ny.us 在網上填寫 IT-214 申請書並列印一份

副本。 
  

或者您可以聯絡： 

納稅人輔助局 

紐約州 

財稅廳 
518-457-5181 

  
   
除了 IT-214 福利之外，如果您不能成為他人申報聯邦所得稅時的

被撫養人，您還可以申請全年或一年部分時間的紐約市學校稅減免 

(NYC-210)。如果您不必申報紐約州所得稅，請使用 NYC-210 表

格來申報此項減免。  
  
  

請致電 518-457-5181 紐約州財稅廳查詢詳情。         
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家用能源補助計畫 (HEAP)  
 
此為每年發放一次的補助金，用以協助低收入屋主和租客支付燃料

和公用事業費用。 
  
年齡：不限 
  

資產：無限制 
  

收入：個人的每月上限為 2,146 美元；夫妻為 2,806 美元 
  
福利金額：   

適用於直接支付暖氣費用及暖氣費用包含在房租內的家庭。福利金

額從 1 至 450 美元不等。合格家庭直接支付的暖氣主要來源若為石

油、煤油或丙烷，所領取的福利金可能最高達 450 美元。 
  

暖氣緊急救助： 
 

唯有符合 HEAP 資格並直接支付一次性緊急救助暖氣費用的家庭，

才能就燃料、修理或暖氣相關設備或暫時遷移申請協助。 
  
  

註：資金有限，須及早申請。 
  
申請方式：請致電 311 查詢詳情。 
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房屋耐候化修繕計畫 (WRAP)  
 
提供低收入老人免費的房屋耐候化修繕服務，以降低他們的能源帳

單金額並增加住宅的舒適度。服務包括：隔熱裝置、更換門窗並修

繕暖氣爐和屋頂。 
  
資產：無限制 
  
收入：個人的每月上限為 2,146 美元；夫妻為 2,806 美元。 
  

註： 

必須居住在一至四個單位的住宅 
  

申請方式： 

若是年齡在 60 歲或以上者請致電 311 查詢關於 WRAP 計畫。 

 
   
老人藥品保險 (EPIC)  
 
在聯邦醫療保險 D 部分保障缺口期間為會員提供補充性處方藥保

險。單身會員收入在 23,000 美元以下及已婚會員收入在 29,000 美

元以下者，將可收到聯邦醫療保險 D 部分保費補助。 

欲加入 EPIC 的老年人必須是： 

 65 歲或以上的紐約州居民 

 個人年收入上限為 35,000 美元；夫妻為 50,000 美元。 

 已登記加入聯邦醫療保險 D 部分計畫 

 未領取全額醫療補助福利。(參加醫療補助抵降保費計畫者可能

具有資格。) 
  

註：藥房必須參與 EPIC 計畫。 
  

請致電 EPIC 查詢詳情 
1-800-332-3742 
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紐約州房星計畫 (STAR)  
 
STAR 即紐約州房星計畫，為屋主自住的主要住宅提供房產稅的

學校稅減免。凡是自有一、二、三家庭住宅、共有公寓或合作公

寓的紐約州民都有資格享有 STAR 減稅福利。 
  
基本型 STAR 減免 

年齡：不限 

資產：無限制 

收入：無限制 
  

增加優惠型 STAR 減免 

對於合格的老年人，增加優惠型 STAR 能幫助省下約 400 美元房

產稅。 
  
年齡： 65 歲或以上 
 

資產：無限制 
 

收入：家庭年收入不得超過 79,050 美元。基本型和增加優惠型 

STAR 都必須在 3 月 15 日前提出申請。低收入屋主若已經領取老

人房產稅減免 (SCHE)，即自動具備 STAR 減免的資格，無須再單

獨申請。 
  

請致電 311 查詢詳情 

或寫信至： 
STAR Program 

NYC Department of Finance 
STAR Exemptions 

P.O. Box 3120 
Church Street Station 

New York, NY 10008-3120 
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Lilliam Barrios-Paoli                                                          
局長    

紐約市老人局                                                                             
  
  

Michael R. Bloomberg 
市長 

紐約市  

 

查詢紐約市的各項服務  

 

 

公共事務處製作 
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