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A Public Fire Safety Message From The New York City Fire Department

he preparation of the home cooked 
meal is the leading cause of home fires 
and fire injuries.  Unattended cooking 

accounts for 33% of these fires. Other 
leading causes are placing combustible 
items too close to the heat source and 
various electrical defects. 
 
There are a variety of situations that lead to 
unattended cooking fires.  The most common 
is when the cook becomes distracted and 
leaves the kitchen.  The most common 
distractions are attending to children, 
answering phone calls, watching television 
and answering doorbells. 
 

IInn  oorrddeerr  ttoo  ddrraassttiiccaallllyy  rreedduuccee  yyoouurr  rriisskk  ooff  aa  ccooookkiinngg  
ffiirree,,  ffoollllooww  tthhiiss  rreecciippee  ffoorr  ssaaffeettyy::      
 
While cooking, 
 
♦ stay in the kitchen, don’t leave cooking food unattended. 

(stand by your pan!) 
♦ wear short or tight fitting sleeves. (Long loose sleeves are 

more likely to catch on fire or get caught on pot handles) 
♦ don’t become distracted. 
♦ enforce a “kid-free zone” of  3 feet around your stove. Turn 

pot handles inward facing the wall to prevent burns caused 
by overturning or spills. 

♦ keep the area around the stove clear of towels, papers, pot 
holders or anything that could burn. 

♦ cook at indicated temperatures settings rather than higher 
settings. 

♦ regularly clean your cooking equipment so that there are no 
cooking materials, food items or grease accumulation. 

♦ have a pot lid handy to smother a pan fire.  Do not attempt 
to pick up the pot or pan.  Shut off the heat and cover the 
fire with a lid.   

♦ Do not use water. It will cause splashing and spread the fire. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                IInn  ccaassee  ooff  ffiirree……  
                                                                                                  CCaallll  tthhee  FFiirree  DDeeppaarrttmmeenntt  
                                                   use the nearest fire alarm box or Dial 911 

TT 

Fire Safety Begins In the Home 
 

Install Smoke Detectors 
Have A Home Escape Plan 
Conduct A Home Safety Inspection 

Use a lid or baking soda to smother a pan fire! 

REMEMBER: 
By planning ahead, you can do a lot to prevent a fire. But once a fire starts in 
your home, there are only three things to do: first get out, close the door behind 
you, then call 911 from a neighbor’s home. Don’t go back into a burning 
building, no matter what. If you think someone is trapped inside, tell the 

#4

firefighters when they arrive

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 Departamento de Bomberos de la Ciudad de Nueva York 
EDUCACIÓN PARA LA PREVENCIÓN  
DE INCENDIOS 

PPRREEVVEENNCCIIÓÓNN  

DDEE  IINNCCEENNDDIIOOSS  
EENN  LLAA  CCOOCCIINNAA
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Los Detectores de Humo Salvan Vidas Los Detectores de Monóxido de Carbono Salvan Vidas

a preparación de la comida en casa es la 
principal causa de incendios domiciliarios y 
lesiones por quemaduras. El 33% de estos 

incendios se debe a la cocción de alimentos sin 
la debida supervisión. Otras causas importantes 
son los desperfectos eléctricos y los elementos 
combustibles que se dejan demasiado cerca de 
las fuentes de calor. 
 
Hay diversas situaciones que llevan a incendios 
provocados por cocción no supervisada de 
alimentos. La más frecuente es cuando la 
persona que cocina se distrae y se va del lugar. 
Las distracciones más comunes son atender a 
los niños, atender el teléfono, mirar televisión y 
responder al timbre. 
 

 

PPaarraa  rreedduucciirr  ddrráássttiiccaammeennttee  eell  rriieessggoo  ddee  iinncceennddiiooss  eenn  
llaa  ccoocciinnaa,,  ssiiggaa  eessttaa  rreecceettaa  ddee  sseegguurriiddaadd::   
 
Al cocinar: 
 

Quédese en la cocina y no descuide lo que está cocinando 
(no se aparte de la olla). 
Use mangas cortas o ceñidas, ya que las mangas largas y 
sueltas tienen más probabilidad de prenderse fuego o 
engancharse en las asas de las ollas. 
No se distraiga. 
Imponga una “zona libre de niños” de un radio de 3 pies (1 
metro) en torno a la estufa o cocina. Oriente las asas de las 
ollas hacia la pared, para evitar quemaduras causadas por 
vuelcos o derrames. 
Mantenga el área alrededor de la estufa o cocina libre de 
toallas, papeles, agarraderas u otros elementos inflamables. 
No cocine a temperaturas mayores que las indicadas. 
Limpie regularmente el equipo de cocina para evitar la 
acumulación de materiales de cocción, alimentos o grasa. 
Tenga a mano una tapa para sofocar incendios que puedan 
originarse en la olla. No intente levantar la olla o sartén. 
Cierre la hornalla o fogón y cubra el fuego con la tapa.  
Nunca use agua, ya que el hacerlo puede provocar 
salpicaduras y propagar aún más el incendio. 

 

 
 
 
 
 
 

PPaarraa  nnoottiiffiiccaarr  aall  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  BBoommbbeerrooss  
Use la casilla de alarma contra incendios más cercana o marque 911 
 
RECUERDE: 
Para evitar incendios, nada mejor que planificar con anticipación. Pero si el incendio 
ya ha comenzado, sólo hay tres cosas por hacer: primero salga, después cierre la 
puerta y por último llame al 911 desde la casa de un vecino. No regrese a un edificio 
en llamas por ningún motivo. Si cree que alguien ha quedado atrapado, dígaselo a 
los bomberos en cuanto lleguen. 
 

LL

La prevención empieza en casa
Instale detectores de humo 
Tenga un plan de evacuación 
Haga una inspección de seguridad en la casa 

¡Use una tapa o bicarbonato de sodio para 
sofocar el fuego en una olla! 

¡La  segur idad contra  incendios  
comienza en su propio  departamento!

¿Su fami l ia  está  protegida contra  e l  fuego?
Protéjase y  proteja  a  su fami l ia  y  sus  vec inos.

C
uando se trata de la seguridad contra incendios en edificios, existen áreas que
causan especial preocupación: en los edificios, las familias viven cerca y, así,
los riesgos de incendio que corre una familia afectan a otras. Si bien las posi-

bilidades de que se produzca un incendio son casi las mismas en un departamento
que en una casa, en los edificios existe el riesgo de que el fuego, el calor y el humo
se extiendan por todos los departamentos y pongan en peligro a todos sus ocupantes.
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